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Пояснительная записка 

 

 

Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. № 

273- ФЗ 

«Об образовании в Российской Федерации». 

Концепция развития дополнительного образования детей, утверждённая 

распоряжением Правительства Российской Федерации от 4 сентября 2014 г. 

Приказ Министерства образования и науки Российской федерации от 9 

января 2014г.№2"Об утверждении порядка применения организациями 

осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, 

дистанционных образовательных технологий при реализации 

образовательных программ". 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 09 ноября 

2018 года № 196 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам» (с изменениями) 

Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 года № 28 «Об утверждении санитарных 

правил СП 2.4 3648 – 20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитание и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодёжи» (далее – СанПиН). 

Распоряжение правительства РФ по реализации Концепции дополнительного 

образования детей до 2030 года от 31 марта 2022г. №678-р. 

Стратегии государственной национальной политики Российской Федерации 

на период до 2025 года, утвержденной Указом Президента Российской 

Федерации от 19 декабря 2012 г. № 1666 «О Стратегии государственной 

национальной политики Российской Федерации на период до 2025 года». 

Стратегии научно-технологического развития Российской Федерации, 

утвержденной Указом Президента Российской Федерации от 1 декабря 2016 

г. № 642 «О Стратегии научно-технологического развития Российской 

Федерации». 

Указа Президента Российской Федерации от 21 июля 2020 г. № 474 «О 

национальных целях развития Российской Федерации на период до 2030 

года». 

Государственная программа Российской Федерации «Развитие культуры», 

утвержденной постановлением Правительства Российской Федерации от 15 

апреля 2014 г. № 317 «Об утверждении государственной программы 

Российской Федерации «Развитие культуры». 



Государственная программа Российской Федерации «Развитие образования», 

утвержденной постановлением Правительства Российской Федерации от 26 

декабря 2017 г. № 1642 "Об утверждении государственной программы 

Российской Федерации "Развитие образования». 

Стратегии государственной культурной политики на период до 2030 года, 

утвержденной распоряжением Правительства Российской Федерации от 29 

февраля 2016 г. № 326-р; 

Стратегии развития туризма в Российской Федерации на период до 2035 

года, утвержденной распоряжением Правительства Российской Федерации от 

20 сентября 2019 г. № 2129-р; 

Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ (ред. от 31.07.2020) «Об 

образовании в Российской Федерации» (с изм. и доп., вступ. в силу с 

01.09.2020).—URL:http://www. consultant.ru/document/cons_doc_LAW_140174 

(дата обращения: 28.09.2020). 

Паспорт национального проекта «Образование» (утв. президиумом Совета 

при Президенте РФ по стратегическому развитию и национальным проектам, 

протокол от 24.12.2018 № 16). — URL: 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_319308/ (дата обращения: 

10.03.2021). 

Государственная программа Российской Федерации «Развитие образования» 

(утв. Постановлением Правительства РФ от 26.12.2017 № 1642 (ред. от 

22.02.2021) «Об утверждении государственной программы Российской 

Федерации   «Развитие  образования».— 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_286474/cf742885e783e08d9 

387d7 364e34f26f87ec138f/ (дата обращения: 10.03.2021). 

Профессиональный стандарт «Педагог (педагогическая деятельность в 

дошкольном, начальном общем, основном общем, среднем общем 

образовании), (воспитатель, учитель)» (ред. от 16.06.2019) (Приказ 

Министерства труда и социальной защиты РФ от 18 октября 2013 г. № 544н, 

с изменениями, внесёнными приказом Министерства труда и соцзащиты РФ 

от  25.12.2014  №  1115н  и  от  5.08.2016  г.  №  422н).  —  URL: 

http://knmc.centerstart. ru/sites/knmc.centerstart.ru/files/ps_pedagog_red_2016.pdf 

(дата обращения: 10.03.2021). 

Профессиональный стандарт «Педагог дополнительного образования детей и 

взрослых» (Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 

05.05.2018 № 298н «Об утверждении профессионального стандарта «Педагог 

дополнительного   образования   детей   и   взрослых»).   —   URL: 

//https://profstandart.rosmintrud.ru/obshchiy-informatsionnyyblok/natsionalnyy- 
reestr-professionalnykh-standartov/reestr-professionalnykh-standartov/ 

index.php?ELEMENT_ID=48583 (дата обращения: 10.03.2021). 

http://www/
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_319308/
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_286474/cf742885e783e08d9
http://knmc.centerstart/


Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования (утв. приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.12.2010 № 1897) (ред. 21.12.2020). — URL: https://fgos.ru 

(дата обращения: 10.03.2021). 

Федеральный  проект  «Успех  каждого  ребенка»  Национальный  проекта 

«Образование», утвержденного протоколом президиума Совета при 

Президенте Российской Федерации по стратегическому развитию и 

национальным проектам от   24 декабря   2018   г.   N   16. 



 Основные характеристики программы 

Направленность дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

программы – естественно-научная. Программа представляет собой логически 

выстроенную систему знаний, обеспечивающая приобретение знаний и 

умений, позволяющих в дальнейшем использовать их как в процессе 

обучения в разных дисциплинах, так и в повседневной жизни для решения 

конкретных задач. Программа обеспечивает развитие умений в научно - 

практической деятельности, воспитание развитой личности, раскрытие 

творческих способностей личности. Создает условия для полноценного 

развития творческих способностей каждого обучающегося, укрепление 

интереса к занятиям по биологии. Приучает ребенка быть усидчивым и 

внимательным. 

Актуальность данной программы заключается в том, что ребёнок 

вовлекается в социальные отношения через отношение к природе, обществу, 

между детьми, педагогами и родителями, через психологический климат в 

коллективе. Всё это должно способствовать активной деятельности в защиту 

природы. Актуальность данной программы заключается ещё и в том, что она 

способствует оздоровлению детей: занятия лишены статичности, дети 

находятся в постоянном контакте друг c другом и педагогом, что 

обеспечивает устойчивый эмоциональный уровень. Программа способствует 

формированию активной жизненной позиции обучаемых, что предполагает 

гармоничное сочетание таких качеств, как самопознание, самореализация, 

творческое саморазвитие. Практические экологические исследования дают 

учащимся богатейший материал, который успешно используется в проектной 

деятельности, в конкурсах. 

Отличительные особенности программы. В этом возрасте ребенок 

оказывается на пороге реальной взрослой жизни. Без достаточной 

уверенности в себе, принятия себя он не сможет определить свой 

дальнейший путь. 

     Центральным же новообразованием периода становится самоопределение, 

профессиональное и личностное. Создается так называемый жизненный 

план: старшеклассник решает, кем быть (профессиональное 

самоопределение) и каким быть в своей будущей жизни (личностное или 

моральное самоопределение). 

Еще один момент, связанный с самоопределением, - изменение учебной 

мотивации. Старшеклассники, ведущую деятельность которых обычно 

называют учебно-профессиональной, начинают рассматривать учебу как 

необходимую базу, предпосылку будущей профессиональной деятельности. 

Их интересуют, главным образом, те предметы, которые им будут нужны в 

дальнейшем, их снова начинает волновать успеваемость, появляется 

сознательное отношение к учению.  

Программа разработана для детей желающих получить навыки в области 

биологии, приобрести профессиональные компетенции, которые помогут 

реализоваться в будующей профессии. Так как возраст обучающихся по 



программе может варьироваться, это требует учета психоэмоциональных 

особенностей детей их уровня трудоспособности, именно поэтому 

время. 

обучения в группах базового уровне немного меньше 

предпрофессионального. Так же программа выстроена с учетом изменения 

времени на усвоение теоретического материала и практической 

деятельности. 

Сроки реализации программы: 

Программа рассчитана на 1 год обучения. 

Форма обучения: очная, с возможностью дистанционного обучения. 

Режим занятий 

№ П/П Уровень программы Продолжительность одного 

академического часа Перерывы между учебными занятиями Общее 

количество часов в неделю Режим занятий 

1 Группа 1 40 мин 10 мин 1 1 раз в неделю по 1 часа 



Цели программы 

Познакомить учащихся с многообразием мира живой природы, с теми 

сложными, но хрупкими взаимоотношениями, которые установились между 

живыми организмами за миллионы лет эволюции, заставить задуматься о 

огромной роли человека в сохранении экологического равновесия и его 

ответственности за происходящее на планете и собственное здоровье. 

                                                                   Задачи программы 

Образовательные 

 Расширять кругозор, что является необходимым для любого культурного 

человека. 

 Способствовать популяризации у учащихся биологических и 

экологических знаний. 

 Познакомить с видовым составом флоры и фауны окрестностей; с 

редкими и исчезающими растениями и животными местности; с 

правилами поведения в природе; 

 Познакомить с биологическими специальностями. 

Развивающие 

 Развить навыки ухода за комнатными растениями, при составлении и 

систематизации биологических коллекций и гербариев, а так же навыки 

работы с микроскопом. 

 Развить навыки общение и коммуникации. 

 Развить творческих способностей ребенка. 
 Формировать экологическую культуру и чувства ответственности за 

состояние окружающей среды с учетом региональных особенностей. 

 Формировать приемы, умения и навыки по организации поисковой и 

исследовательской деятельности, самостоятельной познавательной 

деятельности, проведения опытов. 

 Формировать потребность в здоровом образе жизни. 

Воспитательные 

 Воспитывать интерес к миру живых существ. 

 Воспитывать ответственное отношение к порученному делу. 
 

 

 

 

 

 
 



Содержание  программы 

Биоло гия — система наук, объектами изучения которой являются 

живые существа и их взаимодействие с окружающей средой. Биология 

изучает различные проявления жизни, выясняет строение, структуру, 

функции, поведение, происхождение, историческое развитие, 

взаимоотношения живых существ между собой и со средой обитания. 

Биологические знания позволяют человеку решать такие жизненно важные 

практические задачи, как производство продовольствия, предупреждение и 

лечение заболеваний, экологическая безопасность и многие другие. 

Современная биология – это обширная комплексная наука, включающая 

такие направления, как классическая биология, физико-химическая биология, 

эволюционная биология. 

В настоящее время учёные-биологи активно используют достижения других 

областей науки. Быстрыми темпами развиваются смежные науки: биохимия, 

биофизика, биотехнология, бионика, радиационная биология, космическая 

медицина. 

Однако невозможно представить достижения современной биологии без 

фундаментальных знаний, добытых человечеством на протяжении веков. 

Накопление знаний об окружающем мире началось ещё во времена 

первобытного человеческого общества. От познания природы зависела не 

только жизнь каждого члена семьи, но и сохранность всего рода. Знания о 

животном и растительном мире накапливались и передавались из поколения 

в поколение. 

Развитие биологии как науки наращивает темпы и, возможно, скоро мы 

услышим новые имена великих естествоиспытателей, приблизивших 

человечество к пониманию сущности жизни на Земле. 

 

Базовые понятия 

В течении изучения программы, обучающие познакомятся с широким 

спектром специальных терминов и определений. 

Экологические факторы, условия существования, среды жизни живых 

организмов. Приспособление живых организмов к различным экологическим 

факторам. Экологические группы живых организмов по отношению к 

различным факторам среды. Признаки биологических объектов: живых 

организмов; клеток и организмов животных; популяций; биосферы; 

животных. Сущность биологических процессов: обмен веществ и 

превращения энергии, питание, дыхание, выделение, транспорт веществ, 

рост, развитие, размножение, наследственность и изменчивость, регуляция 

жизнедеятельности организма, раздражимость, круговорот веществ и 

превращения энергии в экосистемах. Определение понятий «экологический 

оптимум», «пределы толерантности», «экологическая валентность вида», 

«ограничивающий фактор». Способы питания живых организмов и 

добывания пищи животными. Основные абиотические факторы среды и 

степень их воздействия на животных. Основные методики проведения 

опытов. Теоретический материал, предусмотренный программой курса по 

темам. Методики проведения исследований по темам. Основные вопросы 



гигиены, касающиеся профилактики вирусных заболеваний, передающихся 

воздушно-капельным путем. Особенности влияния вредных привычек на 

здоровье подростка. Способы сохранения своего здоровья. 

Практико-ориентированная деятельность 

Учебный план взаимодополняем, имеет практическую направленность. 

Каждая тема подкрепляется проведением практического занятия в 

помещении, на местности или выездном мероприятии. 

Особенности программы 

Данная программа представляет собой оптимизацию и развитие знаний в 

различных областях. 

Последовательность реализации программы представляется следующей. 

Изначально необходимо выявить склонность и интерес учащихся к той или 

иной проблеме. Следующим шагом является сбор информации по 

интересующей теме и осознание проблемы, над которой предстоит работать. 

Далее начинается процесс освоения методик, по которым будет проводиться 

исследование. Параллельно идёт подготовка снаряжения для проведения 

«полевых» исследований и освоение элементарных навыков, необходимых 

для выживания в природных условиях. При необходимости должны быть 

выработаны и специальные навыки, необходимые для решения конкретных 

задач. Одним из самых сложных этапов с точки зрения организации для 

руководителя является проведение полевых исследований, особенно, если 

данные собираются в экспедиции. 

Далее проводится «камеральная» обработка собранного материала, по 

результатам которой выполняется печатная исследовательская работа. Важно 

научить школьников правильному построению работы, выполнению 

необходимого иллюстративного и наглядного материала. 

Однако написанием работы процесс обучения не заканчивается. В 

современном мире человек, не умеющий представить результаты своего 

труда, не конкурентоспособен. Он становится заложником более 

предприимчивых собратьев. 

Задача педагога научить своего воспитанника быть конкурентоспособным в 

быстроразвивающемся мире. 

Это вполне можно сделать на примере результатов своей исследовательской 

работы. 

Следующим шагом после написания исследовательской работы является 

освоение основных способов представления результатов своей деятельности. 

Это создание электронных презентаций, публикаций и буклетов, интернет- 

сайта. 

Не менее важным является умение подать себя и результаты своей работы 

при непосредственном общении с другими людьми. Поэтому следующим 

шагом является обучение школьников публичной речи. 

Логическим продолжением всей предшествующей работы является участие 

школьников в различного рода конкурсах или конференциях, где они могут 

обсудить результаты своей работы с другими людьми, а также посмотреть, 

чем занимаются их сверстники. Однако участие в таких мероприятиях также 

требует специальной подготовки. 



Завершением всей работы является систематизация и обобщение всего 

накопленного материала, анализ своих достижений и промахов, фиксация 

приобретённого опыта. Материалы проделанной работы публикуются для 

широкого ознакомления. Это может быть сделано в форме газетной статьи 

или стенгазеты. Отбор материала и подготовка его в популярном виде для 

представления так же является для школьника обучением. Любой 

современный человек должен уметь популярно и доходчиво объяснять свою 

позицию. На выработку именно этого умения и направлен последний блок. 

 

 



 

Условия реализации программы 

Материально-техническое обеспечение. 

Для учебных занятий используется специализированный кабинет 

биологии. При реализации Программы используются кабинет, оснащенный 

соответствующим оборудованием, расходных материалов, средств обучения 

и воспитания для оснащения Центров «Точка роста». 

Перечень оборудования, инструментов, приборов и материалов в расчете на 

количество обучающихся в группе: 

Формы организации деятельности учащихся на занятиях 

 Групповая 

 Индивидуальная 

Формы и методы, используемые в работе по программе: 

1  Словесно-иллюстративные методы: рассказ, беседа, дискуссия, работа с 
биологической литературой. 

2  Репродуктивные методы: воспроизведение полученных знаний во время 
выступлений. 

3  Частично-поисковые методы (при систематизации коллекционного 
материала). 

4  Исследовательские методы (при работе с микроскопом). 

Наглядность: просмотр видео-, кино-, слайдфильмов, компьютерных 

презентаций, биологических коллекций, плакатов, моделей и макетов. 

Среди форм  организации  контроля  и  оценки  качества 

знаний дополнительного образования, наиболее эффективно используются 

такие, как: 

1. Тестирование. 

2. Занятие контроля знаний. 

3. Смотр знаний, умений и навыков (олимпиада,

 викторина, интеллектуальная разминка и прочее). 

4. Дискуссия. 

5. Проектно-исследовательская работа. 

6. Конференция. 

7. Творческий отчет об экскурсии, о проведении опыта, 

наблюдения, о проведении внеклассного мероприятия. 

8. Отчетная выставка. 



Программа предназначена для детей 14-15 лет. 

Предметные результаты: 

Личностные:  

- характеризовать уровни организации живой материи и научные дисциплины, 

занимающиеся изучением процессов жизнедеятельности на каждом из них; 

анализировать химический состав живых организмов, выявлять роль химических 

элементов в образовании органических молекул; 

оценивать значение эволюционной теории Ж.Б. Ламарка для развития биологии; 

- характеризовать предпосылки возникновения эволюционной теории Ч. Дарвина; 

оценивать свойства пород домашних животных и культурных растений по 

сравнению с дикими предками; давать оценку естественного отбора как 

результата борьбы за существование; 

Метапредметные: 

·        овладение составляющими исследовательской и проектной деятельности: 

умение видеть проблему, ставить вопросы, выдвигать гипотезы, давать 

определения понятиям, классифицировать, наблюдать, проводить эксперименты, 

делать выводы и заключения, структурировать материал, объяснять, доказывать, 

защищать свои идеи; 

·        умение работать с разными источниками биологической информации, 

анализировать и оценивать информацию, преобразовывать информацию из одной 

формы в другую; 

·        умение адекватно использовать речевые средства для дискуссии и 

аргументации своей позиции, сравнивать разные точки зрения, аргументировать 

свою точку зрения, отстаивать свою позицию. 

Предметные: 

• различение на таблицах частей и органоидов клетки, на живых объектах и 

таблицах органов цветкового растения, органов и систем органов животных, 

наиболее распространенных растений и домашних животных; съедобных и 

ядовитых грибов; опасных для человека растений и животных; 

• сравнение биологических объектов и процессов, умение делать выводы и 

умозаключения на основе сравнения; 

• выявление приспособлений организмов к среде обитания; взаимосвязей между 

особенностями строения клеток, тканей; 

• овладение методами биологической науки: наблюдение и описание 

биологических объектов и процессов; постановка биологических экспериментов и 

объяснение их результатов. 

Учащиеся будут знать:  

·         умеет определять понятия, формируемые в процессе изучения темы; 

·         умеет классифицировать и самостоятельно выбирать критерии для 

классификации; 

·         владеют самостоятельным формулированием проблемы исследования и 



составлять поэтапную структуру будущего самостоятельного исследования; 

·         демонстрировать оптимальные способы действий в рамках предложенных 

условий и требований и соотносить свои действия с планируемыми 

результатамипри выполнении лабораторных и практических работ; 

Учащиеся будут обучены:  

·        умеет устанавливать причинно-следственные связи между событиями, 

явлениями; 

·         умеет применять модели и схемы для решения учебных и познавательных 

задач; 

·          владеет приемами смыслового чтения, составлять тезисы и план-конспекты 

по результатам чтения; 

·         демонстрирует организацию учебного сотрудничества и совместную 

деятельность с учителем и сверстниками; 

·         умеет использовать информационно-коммуникационные технологии при 

подготовке сообщений, мультимедийных презентаций; 

·         умеет демонстрировать экологическое мышление и применять его в 

повседневной жизни 

 

Введение (1 час) Во введении учащиеся знакомятся с планом работы и 

техникой безопасности при выполнении лабораторных работ.  

Раздел Цитология. (8 часов) 

 Теория. Типы клеточной организации. ( 2 часа) Клетки прокариотического 

типа. Структурно-функциональная организация эукариотической клетки: 

растительная и животная. Принцип компартментации. Биологическая мембрана. 

Строение типичной клетки многоклеточного организма. Межклеточные 

коммуникации. Практическая работа: сравнительный анализ прокариотических, 

эукариотических растительных, эукариотических животных клеток и клеток 

многоклеточного организма. 

Форма организации: парная, коллективная, практическая работа: 

сравнительный анализ прокариотических, эукариотических растительных, 

эукариотических животных клеток и клеток многоклеточного организма.  

Виды деятельности: самостоятельное выделение и формулирование цели 

практической работы; поиск и выделение необходимой информации для 

составления сводной таблицы; сравнение, классификация различных клеток по 

выделенным признакам.  

Строение прокариотической клетки (2 часа). Форма прокариот. Структура, 

химический состав и функции компонентов прокариотической клетки. Клеточная 

стенка. Капсулы, слизистые слои и чехлы. Жгутики и механизмы движения. 

Ворсинки. Мембраны. Цитозоль и рибосомы. Генетический аппарат. Рост и 

способы размножения. Внутрицитоплазматические включения.  

Практика. Практическая работа: выделение, окрашивание, фиксирование, 

сравнительная характеристика уксусно-кислых, молочнокислых и маслянокислых 

бактерий. 

Форма организации: парная, коллективная, практическая работа а: выделение, 

окрашивание, фиксирование, сравнительная характеристика уксуснокислых, 

молочнокислых и маслянокислых бактерий.  

Виды деятельности: самостоятельное выделение и формулирование цели 

практической работы; поиск и выделение необходимой информации для 



составления сводной таблицы; сравнение, различных видов бактерий по 

выделенным признакам.  

Строение эукариотической клетки (2 часа). Наружная цитоплазматическая 

мембрана. Специализированные структуры поверхности клеток. Особенности 

строения клеточных оболочек растений. Фагоцитоз. Пиноцитоз. Основное 

вещество цитоплазмы. Микротрубочки. Эндоплазматическая сеть. Рибосомы. 

Комплекс Гольджи. Митохондрии. Лизосомы. Клеточный центр. Пластиды. 

Вакуоли растительных клеток. Органоиды специального назначения. Клеточные 

включения. Ядро: оболочка, ядерный сок, ядрышко, хромосомы.  

Форма организации: коллективная, доклады учащихся с использованием 

компьютерных технологий.  

Виды деятельности: поиск и выделение необходимой информации; 

применение методов информационного поиска, в том числе с помощью 

компьютерных средств; планирование учебного сотрудничества с учителем и 

сверстниками – определение целей, функций участников, способов 

взаимодействия при подготовке докладов. Регуляторные механизмы клетки. 

Общий адаптационный синдром. Понятие стресса. Зависимость адаптационных 

реакций от силы раздражителя. Срочная и долговременная адаптация. 

Психоэмоциональное напряжение. Типы повреждения клеток при некрозе. 

Апоптоз. Механизмы реализации гибели клеток при апоптозе. Форма 

организации: лекция. 

 Виды деятельности: преобразование знаково-символической модели с целью 

выявления общих законов, определяющих регуляторные механизмы клетки.  

Раздел Генетика (5 часов) 

Теория. Генетический анализ закономерностей наследования (2 часа). 

Моногибридное скрещивание. Цитологические основы моногибридного 

скрещивания. Условии проявления закона расщепления. Ди- и тригибридное 

скрещивание. Цитологические основы дигибридного скрещивания. 

Взаимодействие генов. Комплементарность. Эпистаз. Полимерия. 

Модифицирующее действие генов. Наследование признаков сцепленных с полом. 

Определение пола. Особенности половых хромосом. Сцепленное наследование и 

кроссинговер. Сравнение генетических и цитологических карт хромосом. 

Механизм кроссинговера. 

Практика. Практическая работа: физиолого-генетические аспекты 

антоциановых окрасок у растений. 

 Форма организации: коллективная, решение задач, практическая работа: 

физиолого-генетические аспекты антоциановых окрасок у растений. 

Виды деятельности: самостоятельное выделение и формулирование цели 

практической работы; поиск и выделение необходимой информации при решении 

генетических задач; выбор наиболее эффективных способов решения задач; 

структурирование знаний по типам взаимодействия генов; установление 

причинно-следственных связей; построение логической цепи рассуждений при 

решении задач. 

 Изменчивость и методы ее изучения (1 час). Мутационная изменчивость. 

Классификация мутаций. Множественный аллелизм. Хромосомные перестройки. 

Геномные мутации (полиплоидия). Кариотипы и мейоз у полиплоидных форм. 

Мутации генеративные и соматические. Спонтанные мутации. Закон 

гомологических рядов наследственной изменчивости. Индуцированные мутации. 



Физические и химические мутагены. Модификационная изменчивость. 

Статистическая обработка результатов.  

Практическая работа: статистический анализ изменчивости количественных 

признаков у растений. 

Форма организации: коллективная, решение задач, практическая работа: 

статистический анализ изменчивости количественных признаков у растений.  

Виды деятельности: самостоятельное выделение и формулирование цели 

практической работы; поиск и выделение необходимой информации при 

составлении отчета по практической работе; выбор наиболее эффективных 

способов решения задач; формулирование проблемы при выяснении причин 

мутационной изменчивости; самостоятельное создание способов решения 

проблем поставленной задачи;  установление причинно-следственных связей; 

построение логической цепи рассуждений при решении задач. 

 Роль наследственности и среды в формировании нормального и 

патологически измененного фенотипа человека (1 час).  

Генная программа человека. Аутосомно-доминантные наследования. 

Аутосомно-рецессивные заболевания. Наследственные болезни человека. 

Хромосомные болезни. Генные болезни. Болезни с наследственным 

предрасположением. Особенности человека как объекта генетических 

исследований. Методы изучения генетики человека: генеалогический метод, 

близнецовый метод, популяционно-статистический метод, метод генетики 

соматических клеток, цитогенетический метод, биохимический метод, методы 

изучения ДНК в генетических исследованиях. Медико-генетическое 

консультирование. 

Практическая работа: изучение генетических аспектов пола у растений (ива 

козья). 

 Форма организации: Коллективная, решение задач, доклады учащихся, 

практическая работа: изучение генетических аспектов пола у растений (ива 

козья).  

Виды деятельности: поиск и выделение необходимой информации; 

применение методов информационного поиска, в том числе с помощью 

компьютерных средств; планирование учебного сотрудничества с учителем и 

сверстниками – определение целей, функций участников, способов 

взаимодействия при подготовке докладов; поиск и выделение необходимой 

информации при решении генетических задач; выбор наиболее эффективных 

способов решения задач. 

Раздел 3 Эволюционное учение ( 10 часов) 

Теория. Теория естественного отбора Ч. Дарвина (2 часа). Наследственность 

и изменчивость организмов. Доказательства эволюции природных видов. Учение 

формах изменчивости организмов. Роль внешней среды в возникновении 

изменчивости организмов. Теория искусственного отбора Ч. Дарвина. Формы 

искусственного отбора. Борьба за существование: причины и следствия. Формы 

борьбы за существования. Естественный отбор: определение, механизм действия, 

результат. 

 Практика. Форма организации: коллективная  

Виды деятельности: поиск и выделение необходимой информации; 

применение методов информационного поиска, в том числе с помощью 

компьютерных средств; планирование учебного сотрудничества с учителем и 



сверстниками – определение целей, функций участников, способов 

взаимодействия при подготовке докладов; постановка вопросов — инициативное 

сотрудничество в поиске и сборе информации для выполнения докладов и 

презентаций.  

Синтетическая теория эволюции. Микроэволюция( 2часа) 

Популяция – форма существования вида. Изменчивость особей в популяции 

под влиянием экологических факторов. Механизм возникновения адаптаций в 

популяции и их относительный характер. Демографическая, пространственная и 

экологическая структура популяции. Динамика численности популяции. 

Биологический полиморфизм популяции. Условия длительного существования  

популяции. Популяция – компонент экосистемы. Динамика и устойчивость 

экосистем. Саморегуляция. Сукцессии в экосистемах.  

Форма организации: коллективная, решение биологических задач, работа с 

компьютерными программами. 

 Виды деятельности: поиск и выделение необходимой информации при 

решении биологических задач; выбор наиболее эффективных способов решения 

задач; структурирование знаний по теме «Микроэволюция»; установление 

причинно-следственных связей; построение логической цепи рассуждений при 

решении задач; наблюдение за демонстрациями учителя; объяснение и 

интерпретация наблюдаемых явлений; анализ графиков, таблиц, схем. 

Факторы эволюции (2часа) 

Наследственная изменчивость как материал эволюции. Эволюционная 

характеристика мутаций. Норма реакции генотипа. Модификации, их роль в 

эволюции. Изоляции. Механизм. Эволюционная роль изоляций. Миграции и их 

роль в изменении генетической структуры популяции. Формы 

межпопуляционных отношений. Причины и следствия борьбы за существование 

как фактора эволюции. Современные представления о естественном отборе как 

ведущем факторе эволюции. Формы естественного отбора. Сравнительный анализ 

естественного и искусственного отбора и их результатов.  

Практическая работа: результаты искусственного отбора на примере сортов 

культурных растений. 

Форма организации: коллективная, практическая работа: результаты 

искусственного отбора на примере сортов культурных растений. 

Виды деятельности: самостоятельное выделение и формулирование цели 

практической работы; поиск и выделение необходимой информации; 

структурирование знаний по результатам искусственного отбора; постановка и 

формулирование проблемы, самостоятельное создание алгоритмов деятельности 

при решении проблемы; прогнозирование результатов практической работы; 

контроль в форме сличения личных результатов и результата с заданным 

эталоном с целью обнаружения отклонений от него. 

 Вид. ( 2часа) 

 Современная биологическая концепция вида Э. Майера. Доказательства 

реальности вида. Критерии вида. Структура вида. Популяционная структура вида. 

Гибридная зона, географический изолят, клинальная изменчивость. Процесс 

образования новых видов. Аллопатрическое, симпатрическое и парапатрическое 

видообразование. Комплексное действие эволюционных факторов в экосистемах. 

Искусственные экосистемы и их особенности.  

Практическая работа: морфологический критерий вида на примере видов из 



рода клевер. 

Форма организации: коллективная, практическая работа: морфологический 

критерий вида на примере видов из рода клевер.  

Виды деятельности: самостоятельное выделение и формулирование цели 

практической работы; поиск и выделение необходимой информации при 

составлении отчета по практической работе; планирование учебного 

сотрудничества с учителем и сверстниками – определение целей, функций 

участников, способов взаимодействия; постановка вопросов — инициативное 

сотрудничество в поиске и сборе информации. 

 Единство живой и неживой природы (2 часа).  

Абиогенный синтез органических веществ в условиях восстановительной 

атмосферы. Этапы появления сложных органических веществ. Эволюционные 

возможности углеводородов. Эволюция органических соединений. Образование 

первичных клеток – начало биологической эволюции. Самоорганизация сложных 

органических систем. Клеточное питание, внутри- и внеклеточный гомеостаз. 

Основные черты жизни. 

Форма организации: лекция, коллективная, работа с компьютерными 

программами. 

 Виды деятельности: преобразование знаково-символической модели с целью 

выявления общих признаков, определяющих единство живой и неживой природы; 

наблюдение за демонстрациями учителя; объяснение и интерпретация 

наблюдаемых явлений; анализ графиков, таблиц, схем.  

Раздел Эмбриогенез ( 10 часов) 

Деление клеток (2 часа) 

Митоз. Митотический цикл. Цитологические основы бесполого размножения. 

Эндорепродукция. Продолжительность жизни клеток. Половые клетки. Мейоз. 

Цитологические основы полового размножения.  

Форма организации: коллективная, практическая работа с микроскопом.  

Виды деятельности: самостоятельное выделение и формулирование цели 

практической работы; поиск и выделение необходимой информации при 

составлении отчета по практической работе; планирование учебного 

сотрудничества с учителем и сверстниками – определение целей, функций 

участников, способов взаимодействия; постановка вопросов — инициативное 

сотрудничество в поиске и сборе информации.  

Развитие организма и среда ( 2 часа).  

Внешняя среда и необходимые условия развития. Эмбриональное развитие и 

внутренняя среда. Экзогаструляция. Эмбрион и биотические факторы среды.  

Форма организации: лекция  

Виды деятельности: преобразование знаково-символической модели с целью 

выявления общих признаков, определяющих единство живой и неживой природы; 

наблюдение за демонстрациями учителя; объяснение и интерпретация 

наблюдаемых явлений; анализ графиков, таблиц, схем.  

Бесполое размножение, соматический эмбриогенез и регенерация (2 часа). 
Морфофизиологическая основа процессов бесполого размножения и особенности 

развития при бесполом размножении. Классификация регенерационных явлений, 

понятие о соматическом эмбриогенезе. 

Форма организации: лекция  

Виды деятельности: преобразование знаково-символической модели с целью 



выявления общих признаков, определяющих единство живой и неживой природы; 

наблюдение за демонстрациями учителя; объяснение и интерпретация 

наблюдаемых явлений; анализ графиков, таблиц, схем.  

Онтогенез и эволюция (2 часа).  

Биогенетический закон. Рекапитуляции. Теория филэмбриогенеза А. Н. 

Северцева. Эволюция онтогенеза. 

 Форма организации: коллективная, доклады учащихся.  

Виды деятельности: планирование структуры доклада с учетом конечного 

результата; составление плана и последовательности действий; планирование 

учебного сотрудничества с учителем и сверстниками – определение целей, 

функций участников, способов взаимодействия; поиск и выделение необходимой 

информации; применение методов информационного поиска, в том числе с 

помощью компьютерных средств; осознанное и произвольное построение 

речевого высказывания в устной и письменной форме.  

Эмбриология растений (2 часа).  

Спорогенез. Микроспорогенез. Макроспорогенез. Гаметогенез. 

Микрогаметогенез. Макрогаметогенез. Двойнное оплодотворение. Нерегулярные 

типы полового размножения. 

 Форма организации: лекция 

 Виды деятельности: преобразование знаково-символической модели с целью 

выявления общих признаков, определяющих единство живой и неживой природы; 

наблюдение за демонстрациями учителя; объяснение и интерпретация 

наблюдаемых явлений; анализ графиков, таблиц, схем. 

 

 Тематическое планирование 
 

№ 

п/п 

Тема раздела, 

занятия 

Количество часов Формы контроля 

всег

о 

теория практик

а 

 Введение 1 1 - 

 Раздел 1.  

Цитология. 

8 4 4  

1 Типы клеточной 

организации 

2 1 1 Лекция, беседа, 

практическая работа. 

Наблюдения. 

2 Строение 

прокариотическо й 

клетки 

2 1 1 Лекция, беседа, 

практическая работа. 

Наблюдения. 

3 Строение 

эукариотической 

клетки 

2 1 1 Устный опрос, 

самостоятельная работа 

Практическая работа. 

Наблюдение. Сообщения 

учащихся. 

4 Регуляторные 

механизмы клетки 

2 1 1 Лекция, беседа, 

практическая работа. 

Наблюдения. 

 Раздел 2.  5 2 3 Лекция, беседа, 



Генетика. практическая работа. 

Наблюдения. 

5 Генетический 

анализ 

закономерностей 

наследования 

2 1 1 Устный опрос, 

самостоятельная работа 

Практическая работа. 

Наблюдение. Сообщения 

учащихся. 

6 Изменчивость и 

методы ее 

изучения 

1 1 1 Лекция, беседа, 

практическая работа. 

Наблюдения. 

7 Роль 

наследственности 

и среды в 

формировании 

нормального и 

патологически 

измененного 

фенотипа человека 

2 1 1 Устный опрос, 

самостоятельная работа 

Практическая работа. 

Наблюдение. Сообщения 

учащихся. 

 Раздел 3. 

Эволюция. 

10 5 5 Лекция, беседа, 

практическая работа. 

Наблюдения. 

8 Теория 

естественного 

отбора Ч.Дарвина 

2 1 1 Лекция, беседа, 

практическая работа. 

Наблюдения. 

9 Синтетическая 

теория эволюции. 

Микроэволюция 

2 1 1 Устный опрос, 

самостоятельная работа 

Практическая работа. 

Наблюдение. Сообщения 

учащихся. 

1

0 

Факторы 

эволюции 

2 1 1 Лекция, беседа, 

практическая работа. 

Наблюдения. 

11 Вид 2 1 1 Лекция, беседа, 

практическая работа. 

Наблюдения. 

12 Единство живой и 

неживой природы 

2 1 1 Лекция, беседа, 

практическая работа. 

Наблюдения. 

 Раздел 4.  

Эмбриогенез. 

10 5 5 Лекция, беседа, 

практическая работа. 

Наблюдения. 

13 Деление клеток 2 1 1 Устный опрос, 

самостоятельная работа 

Практическая работа. 

Наблюдение. Сообщения 

учащихся. 

14 Развитие 2 1 1 Лекция, беседа, 



организма и среда практическая работа. 

Наблюдения. 

15 Бесполое 

размножение, 

соматический 

эмбриогенез и 

регенерация 

2 1 1 Лекция, беседа, 

практическая работа. 

Наблюдения. 

16 Онтогенез и 

эволюция 

2 1 1 Лекция, беседа, 

практическая работа. 

Наблюдения. 

17 Эмбриология 

растений 

2 1 1 Лекция, беседа, 

практическая работа. 

Наблюдения. 

 Итого 34 17 17  

 



 

Список литературы 

 

1. 1. Формирование универсальных учебных действий в основной школе: от 

действий к мысли. Система заданий: пособие для учителя/ [А.Г. Асмолов, Г.В. 

Бурменская, И.А. Володарская и др.] под ред. А.Г. Асмолова. – 2-е изд. – М.: 

Просвещение, 2011.-159с. - (Стандарты второго поколения). 

2. Григорьев. Д.В. Внеурочная деятельность школьников. Методический 

конструктор: пособие для учителя/ Д.В.Григорьев, П.В. Степанов. – М.: 

Просвещение, 2011 – 223с. – (Стандарты второго поколения). 

3. Программы внеурочной деятельности. Познавательная активность. 

Проблемно-ценностное общение: пособие для учителей общеобразовательных 

учреждений/ Д.В. Григорьев, П.В. Степанов. – М.: Просвещение, 2011. – 96 с. – 

(Работаем по новым стандартам). 

4. Браверман Э.М. Развитие метапредметных умений на уроках. Основная 

школа. М.: Просвещение, 2012. – 80с 

6.3. Перечень Интернет-ресурсов 

1. Сайт Российского общеобразовательного Портал http://www.school.edu.ru 

(обмен педагогическим опытом, практические рекомендации). 

2. Единая коллекция Цифровых Образовательных Ресурсов. - Режим доступа: 

http://school-collection.edu.ru 

3. Учебные материалы и словари на сайте «Кирилл и Мефодий». - Режим 

доступа: www.km.ru/ education 

4. http://www.sci.aha.ru/ATL/ra21c.htm — биологическое разнообразие России. 

5. http://www.wwf.ru — Всемирный фонд дикой природы (WWF). 

6.4. Литература для обучающихся и родителей 

  

1. Пасечник В. В. Биология. Бактерии, грибы, растения 5класс. Учебник / М.: 

Дрофа, 2015 г. 

2. Большая электронная энциклопедия Кирилла и Мефодия. 

3. Козлова, Т.А., Сивоглазов, В.И. Растения луга. – 2-е изд. Стереотип. (Твой 

первый атлас- определитель)- М.: Дрофа, 2010. 

4. Козлова, Т.А., Сивоглазов, В.И. Растения луга. – 2-е изд. Стереотип. (Твой 

первый атлас- определитель) - М.: Дрофа, 2010. 

5. Козлова, Т.А., Сивоглазов, В.И. Растения леса. – 2-е изд. Стереотип. (Твой 

первый атлас- определитель) - М.: Дрофа, 2010. 

6. Клинковская, Н. И., Пасечник, В.В. Комнатные растение в школе: кн. Для 

учителя. – М.: Просвещение, 2000. 
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