Адаптация учащихся 5-х и 10-х классов.
Особенности адаптации детей к школе – это  два  переломных момента, которые ребенок проходит в процессе обучения в школе:
· переход из начальной школы в среднюю 5 кл.- это стресс из-за новых учителей, кабинетов и возросшей нагрузки. Главная помощь родителей: эмоциональная поддержка, налаживание режима дня, сохранение доверия и безусловное принятие ребенка, независимо от оценок.
· переход из средней школы в старшую 10 класс - это переход к предпрофильному обучению, повышенным нагрузкам и самоопределению, требующий от родителей поддержки, а не контроля.
Ребёнок пошёл в пятый класс
Успешное прохождение периода адаптации можно определить по: состоянию физического здоровья – предполагается, что пятиклассник умеет приспособиться к возрастающей учебной нагрузке без вреда своему здоровью и работать в едином темпе со всем классом на протяжении урока.
· Состоянию психического и психологического здоровья – это прежде всего наличие здоровой нервной системы, состояние которой зависит от спокойной и доброжелательной обстановки в семье, от создания условий для полноценного развития ребенка.
· Огромное значение имеет психологически комфортный микроклимат, в классе.
· Значимым компонентом готовности к обучению в основной школе является произвольность (умение управлять своей деятельностью, быть активным и самостоятельным), которая проявляется при выполнении учебных заданий. О развитии произвольности говорит и умение управлять своими эмоциями.
· Ребенок адаптирован, если у него сформированы волевые качества: самостоятельность (умение действовать без посторонней помощи); настойчивость (умение справляться с возникающими трудностями, доведение начатого до конца);
· Инициативность (умение предложить новый вид деятельности и необходимую помощь);
· Организованность;
· Культурно-гигиенические привычки; привычка трудиться.
Рекомендации родителям пятиклассника
Для профилактики проблем в адаптации:
· Важно обеспечить ребенку спокойную, доброжелательную обстановку, приложить все усилия, чтобы он постоянно чувствовал помощь и поддержку со стороны родителей.
· Напомнить ребенку, чтобы он не боялся лишний раз спросить учителя, не скрывать, что у него есть непонятые вопросы, параграфы, темы.
· Составить расписание с указанием требований учителей.
· Вместе с ребенком составить режим дня.
· Очень важно научить ребенка чувствовать и проявлять уважение к учителю ( как к взрослому человеку).
· Наладить контакт с учителями – предметниками и классным руководителем. 
· Рекомендации по сохранению физического здоровья детей: посещение спортивных и танцевальных секций;
· Достаточное ежедневное пребывание ребенка на свежем воздухе (не менее 2 часов);
· Подвижные игры; закаливание.
· 
Ребёнок пошёл в десятый класс
· Постарайтесь создать условия, облегчающие учебу подростка:
· бытовые: хорошее питание, щадящий режим, полноценный сон, спокойный обстановка, уютное и удобное место для занятий и т. п.; 
· эмоциональные: проявляйте веру в возможности ребенка, не теряйте надежду на успех, радуйтесь малейшими достижениями, высказывайте любовь и терпение в ожидании успеха, не оскорбляйте его в случае неудачи и т. п.
·  культурные: обеспечить ребенка справочниками, словарями, пособиями, атласами, книгами по школьной программе, вместе смотрите учебно-познавательные программы по ТВ, обсуждайте увиденное и т. п.
· Слушайте своего ребенка: пусть он пересказывает то, что надо заучивать, запоминать, периодически диктуйте тексты для записывания, спрашивайте по вопросам учебника и т. п.
· Регулярно знакомьтесь с расписанием уроков, факультативов, кружков, дополнительных занятий для контроля и для оказания возможной помощи.
· Делитесь знаниями с детьми из области, в которой Вы преуспели. 
· Помните, что не только отметка должна быть в центре внимания родителей, а знания, даже если сегодня ими воспользоваться невозможною. Поэтому думайте о будущем и объясняйте детям, где и когда можно будет воспользоваться знаниями.
· Не оставляйте без внимания свободное время ребенка и его успехи с другими, лучше сравнить его с самими собой – это более обнадеживает.
· В старших классах подростки могут совместно выполнять домашнюю работу. Это повышает ответственность – ведь задания делают не только для себя, но и для других. 
· Наберитесь терпения, когда они занимаются даже по телефону, уточняют, обсуждают, спорят.
· Пытаясь объяснить разные способы решения задачи, не отказывайтесь от своего решения. Это стимулирует активность школьника.
· Дайте почувствовать ребёнку, что любите его независимо от успеваемости, замечаете познавательную активность даже по отдельным результатам
· Помните, что по научно-обоснованным нормам над выполнением всех домашних заданий обучающиеся 9 - 10-х классов должны работать до 4 часов. Сравните, насколько близки данные нормы к количеству часов, которые затрачивает Ваш ребёнок на домашнюю работу.
· Создавайте традиции и ритуалы семьи, которые будут стимулировать учебную активность детей. Используйте позитивный опыт Ваших родителей, знакомых.
Советы родителям старшеклассника:
· Вы хотите видеть вашего ребенка сильным, выносливым и закаленным тренируйте его в разнообразном физическом труде.
· Вы хотите видеть его умным и образованным - приобщайте к чтению, расширяйте кругозор, воспитывайте жажду знаний.
· Вы хотите видеть его всегда веселым жизнерадостным - не дайте закиснуть ему в праздности и лени.
· Вы хотите закалить его волю и характер - не скупитесь на трудные задания, заставляйте его почаще напрягать свои силы, преодолевать трудности.
· Вы желаете, чтобы ваш ребенок был чутким и отзывчивым, хорошим товарищем - пусть он ежедневно трудиться вместе с другими, учится помогать товарищам, отзываться на чужую боль.
· Вы хотите, чтобы ваш ребенок нашел свое место в жизни - знакомьте его с различными видами деятельности, вырабатывайте у него трудолюбие и ответственность за свои поступки.
· Как можно чаще интересуйтесь успехами и поведением своих детей.
· Педагоги школы - ваши помощники в воспитании. 
· Советуйтесь с ними, помогите им со своей стороны лучше узнать ваших детей. 
· Узнавайте, с кем дружат и проводят свободное от занятий время ваши дети, как ведут себя на улице, в общественных местах.
