Памятка
Для успешной адаптации первоклассника
Создайте поддерживающую атмосферу
Поддерживайте: Показывайте интерес к школьным делам ребенка и его успехам, даже самым маленьким.
Поощряйте: Хвалите за старания, а не только за результат, чтобы укрепить уверенность в себе.
Не сравнивайте: Никогда не сравнивайте ребенка с другими детьми. Сравнивайте его текущие успехи с его же прошлыми достижениями.
Будьте терпеливы: Отвечайте на вопросы ребенка честно и спокойно, помните, что ошибки — это часть учебного процесса. 
Наладьте режим дня
Соблюдайте режим: Установите четкий распорядок дня, включая время для сна (минимум 10–11 часов), еды, отдыха и занятий.
Отдыхайте: Не заставляйте ребенка садиться за уроки сразу после школы. Дайте ему время отдохнуть и переключиться. Делайте короткие перерывы во время выполнения домашних заданий.
Гуляйте: Регулярные прогулки на свежем воздухе помогают снять напряжение и усталость. 
Помогайте в учебе
Участвуйте в процессе: Помогайте с домашним заданием, объясняя, как правильно выполнить задание, но не делайте его за ребенка.
Обсуждайте правила: Помогите ребенку понять и принять школьные правила и нормы.
Организуйте место: Создайте дома удобное рабочее место для учебы. 
Поддерживайте связь со школой
Провожайте и встречайте: Даже если ребенок ходит в школу один, провожайте его взглядом, чтобы он чувствовал вашу поддержку.
Слушайте и задавайте вопросы: Выслушивайте ребенка, когда он хочет поделиться новостями, но не настаивайте, если он не хочет говорить. Задавайте конкретные вопросы о том, как прошел день, а не общие: "Что получил?".
Обсудите с учителем: Не бойтесь общаться с учителем или школьным психологом, если возникают трудностей. Желаю вам успеха!
Желаю вам успеха!

