
Аннотация к рабочей программе по курсу «Основы 

профессионального выбора»  

10-11 классы  

 

Рабочая программа учебного курса «Основы профессионального 

выбора» составлена на основе требований Федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования с учетом 

Примерной основной образовательной программы среднего общего 

образования. 

Цель: оказание помощи школьникам в профессиональном 

самоопределении и развитие способности к самостоятельному 

ответственному выбору профессии в условиях рынка труда.  

Главными задачами являются:  

 актуализировать процесс профессионального самоопределения 

школьников за счет активизации их психологических ресурсов;  

 ознакомить с миром современного профессионального труда, со 

спецификой профессиональной деятельности и способствовать развитию 

профессионально важных качеств;  

 создать условия для развития у школьников навыков 

самопознания, самодиагностики;  

 помочь адаптироваться в реальных социально-экономических 

условиях.  

Рабочая программа состоит из следующих разделов:  

1) планируемые результаты освоения учебного предмета;  

2) содержание учебного предмета;  

3) тематическое планирование с указанием количества часов, 

отводимых на освоение каждой темы.  

Рабочая программа рассчитана:  

в 10 классе – 17 часов в год (0,5 часа в неделю);  

в 11 классе – 17 часов в год (0,5 часа в неделю).  


